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Rozvrh platný 1.června 2019  

HEAT a spinning
8.30-9.00 9.30-10.00 10.30-11.00 12 13 14 15.00-15.30 16.00-16.30 17.00-17.30
H.E.A.T. Spinning H.E.A.T. H.E.A.T. Spinning H.E.A.T.
Petra M. Lenka B. Renča Eva Petr Barča

Multifunkční sál
8.45-9.15 9.45-10.15 10.45-11.15 11.30-12.00 13 14 14.45-15.15 15.45-16.15 16.45-17.15
Fun Tone BOSU dynamik Kruhový trénink FLY jóga Funkční tr. CORE TRX

Monča Teri Eliška Gábina P. Lenka T. Jirka Honza

Jóga
9.00-9.30 10.00-10.30 11.00-11.30 12 13 14 15.15-15.45 16.15-16.45

Ranní jóga Hathajóga PDB Jóga zdr.záda Powerjóga
Lenka A. Gábina P. Teri Hanka Gábina


